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Durante los meses de pandemia por Covid-19 muchas familias sufrieron despidos; ERTEs o impagos; 
o se vieron obligados a cerrar sus negocios, temporalmente o de forma permanente.  

Desde las farmacias vivimos esa situación muy de cerca por nuestra relación de proximidad con 
pacientes y familias, tratamos de ayudar de forma individual en lo que podíamos: llevando 
medicación a domicilios tras cerrar la farmacia, con donaciones de material de protección a 
asociaciones y personas en todo Madrid.. Pero la situación se alargaba en el tiempo y empeoraba 
para mucha gente. 

Gracias a Penélope Gámez, que inició e impulsó este proyecto, muchas farmacias nos unimos y 
empezamos a buscar donaciones y ayudas para estas familias. Pronto recibimos muchas solicitudes 
de gente de todo Madrid, empezamos a trabajar junto a Trabajadores Sociales y fuimos incluyendo 
cada vez a más familias en nuestro programa de ayuda con la cesta de la compra, hasta llegar 
actualmente a unas 12.000 personas aproximadamente* 

Fundamos la asociación, para hacer sostenible en el tiempo este proyecto y poder llegar a más gente 
que nos solicita ayuda. Muchos farmacéuticos se han unido a este proyecto y hacen posible que 
llenemos la cesta de la compra de familias que se han visto en esta situación de necesidad en 
muchos casos de un día para otro. A través de las farmacias colaboradoras recogemos todo tipo de 
donaciones, según de qué sea la donación lo repartimos entre las familias o lo llevamos a distintas 
asociaciones o dispensarios con los que trabajamos conjuntamente para aprovechar todo lo que 
podamos conseguir.  

Aún queda mucho por hacer…  ¿nos ayudas? 

*Cifra de finales de 2023 entre beneficiarios fijos y puntuales 



 
Desde nuestra despensa de la C/ Sierra de Alcaraz 37, Madrid, 
repartimos cestas de la compra quincenales (con alimentos perecederos 
y no perecederos) a familias e individuos, derivados de los Servicios 
Sociales, que no pueden afrontar este gasto. Esto es posible gracias a las 
donaciones de vecinos, socios, asociaciones y sobre todo farmacias de 
Madrid que colaboran en este proyecto.  

Cada vez que conseguimos el apoyo de algún comedor social, 
repartimos raciones de comida preparada a personas que no tienen 
medios para prepararla. Y gracias a ese apoyo en Navidad organizamos 
una cena y celebración con las familias. 

Gracias al trato cercano con nuestros clientes de la farmacia, podemos 
detectar necesidades puntuales que suponen un desembolso económico 
imposible de afrontar en algunos casos, como una silla de ruedas, una 
dentadura, un andador o una vacuna. Desde las farmacias 
colaboradoras proponemos estos "microproyectos" a la asociación para 
poder costear estos gastos puntuales para ayudar a quien lo necesita.  
 

Entregamos también medicamentos, con y sin receta, y artículos de 
parafarmacia; ropa y calzado de segunda mano (donado a la 
asociación); enseres de casa (muebles, electrodomésticos, etc.) 

Gracias a nuestros voluntarios y colaboradores tenemos un sistema de 
donación e intercambio de los artículos que distribuimos con 
asociaciones afines (red de colaboración). Y en 2023 incorporamos el 

servicio de Asesoría Jurídica y Laboral. 



 



 

También hemos enviado ayuda urgente a zonas de catástrofe o en emergencia sanitaria gracias a la 
ayuda de muchas personas y entidades que se unieron para ayudar a quienes más lo necesitaban. 
Enviamos ayuda a La Palma, Ucrania (más de 300.000€ hasta diciembre 2023), Perú, Cuba, 
Venezuela, Libia, Marruecos y Turquía.  



 
Pudimos establecer un CORREDOR HUMANITARIO A UCRANIA para poder rescatar madres con 
menores de edad de las zonas de guerra, que volvieron en el autobús que se encargó de llevar las 
donaciones de material sanitario y avituallamientos que iban destinados a varias ciudades como 
Zaporiyia, Jerson, Kiev, Dnipro y Odessa. 

Y gracias a la colaboración con Hambre Cero y el Ejército del Aire pudimos enviar más de 100.000€ 
en ayuda humanitaria a las víctimas de las inundaciones en Libia. 



 

DONACIONES 
Puedes colaborar con este proyecto donando: 

• Alimentos perecederos y no perecederos  

• Ropa y calzado (para niños y adultos) 

• Material escolar  

• Mantas, sábanas, cubrecamas, colchones, almohadas  

• Enseres de casa (muebles, electrodomésticos, menaje) 

• Artículos de parafarmacia (artículos de higiene, pañales, artículos de botiquín, etc.) 

Directamente en nuestra despensa de la C/ Sierra de Alcaraz, 37, 28053 Madrid o en las farmacias 
colaboradoras. También puedes aportar económicamente a través de este número de cuenta: 

FARMACÉUTICOS SOLIDARIOS  
ES56 1465 0100 9217 4000 0978 

HAZTE SOCIO 
Con una cuota mensual nos ayudas a ser sostenibles en todas nuestras acciones y también nos 
permites ampliar nuestra ayuda a más personas en riesgo de exclusión social. Tú decides con cuánto 
quieres colaborar, ¡cada euro es muy valioso!  

Llámanos o escríbenos por WhatsApp (+34 619 446 850) o email (penelopegamez31@yahoo.es) y 

te contamos cómo formar parte de esta iniciativa. 

mailto:penelopegamez31@yahoo.es


 

VOLUNTARIADO 
Necesitamos toda la ayuda posible, y por supuesto adaptada a 
lo que tú puedas ofrecer: una tarde a la semana, un fin de 
semana al mes, todas las mañanas, todo en función del tiempo 
del que dispongas, ¡cualquier ratito nos ayudará muchísimo! 
 
Necesitamos voluntarios para: 

• Recogida de donaciones 

• Organización de los envíos de ayuda internacional  

• Reparto de cestas a las familias 

• Clasificación de ropa y enseres 
 
Si dispones de tiempo y quieres ayudar en este proyecto, ponte en contacto con nosotros.

¿ERES FARMACÉUTICO?  

Si eres farmacéutico puedes colaborar asociándote, donando medicamentos y artículos de higiene y 
parafarmacia y también vendiendo en tu farmacia distintos productos solidarios que tenemos como 
camisetas, mascarillas, soluciones hidroalcohólicas, productos fungibles para las farmacias (bolsas, 
clips, gomas, celo) o lotería de Navidad y así ayudarás a financiar nuestras iniciativas. Ponte en 
contacto con nosotros y te indicaremos cómo adquirirlos. 

Si también quieres colaborar recogiendo donaciones en tu farmacia, contáctanos vía mail, teléfono o 
WhatsApp y te daremos toda la información y el material necesario. 



 

FARMACIAS ASOCIADAS 

  

FARMACIA ROSA RUBIO GÓMEZ 
C/ Valderrebollo, 1,  28031 Madrid 

FARMACIA LOLA RICO MUNILLA 
C/ Federico Moreno Torroba, 9

FARMACIA PENÉLOPE GÁMEZ JIMÉNEZ 
C/ Cazorla, 87, 28053 Madrid 

FARMACIA FELIPE VELASCO GIL 
Av. Cerro de los Ángeles, 25

FARMACIA EVA Mª GARCÍA-TAPIAL 
C/ Alfredo Aleix, 34 

FARMACIA CLARA VICTORIA RUEDA 
C/ Almagro, 11 

FARMACIA CRISTINA DE DIEGO 
C/ Alcalá de Guadaira, 9 

FARMACIA RUIZ AYESTERÁN CB 
C/ Beniferri, 39 

FARMACIA MARTA PROVENCIO 
C/ Sierra Toledana, 21 

FARMACIA CRISTINA LANZUELA 
C/ Clara del Rey, 48

FARMACIA ROSARIO SABATER 
C/ San Nicolás, 7, San Sebastián de los Reyes 

FARMACIA SUSANA SÁNCHEZ-CARRALERO 
C/ Sierra Vieja, 39

FARMACIA CARMEN COLINO 
C/ Juan Ramón Jiménez, 2 

FARMACIA ISABEL ORTIZ 
C/ Creta, 7, Fuenlabrada 



 

FARMACIAS ASOCIADAS 

. 

FARMACIA ASUNCIÓN 
C/ Enmedio, 6, Porzuna , Ciudad Real 

FARMACIA ALFONSO MORALEDA CONEJO 
C/ Marqués de Valdicia, 19

FARMACIA ELENA GARCÍA GARCÍA 
C/Tembleque, 103 

FARMACIA MA. CONCEPCIÓN PRIETO 
VÁZQUEZ 
C/Ramón y Cajal, 25 

FARMACIA MARÍA JESÚS SARRION PELOUS  
C/Rodríguez Marín, 86 

FARMACIA MA. ÁNGELES NAVARRO DÍAZ-
BERNARDO

FARMACIA MARÍA MARGARITA GARRIDO 
OCHOA

FARMACIA MARÍA DEL MAR MASSÓ DE 
LUQUE

FARMACIA YOLANDA DEL PILAR LEGIDO 
ATIENZA

FARMACIA BLANCA URGAL POLO

FARMACIA CARMEN ESTRADA PEREIRO FARMACIA CARMEN TORRE VINUESA

FARMACIA CRISTINA PÉREZ SANZ FARMACIA EDUARDO GARCÍA JIMÉNEZ

FARMACIA GLORIA MA. MASSÓ DE LUQUE FARMACIA INMACULADA RUIZ ALARMA

FARMACIA MARÍA BERMÚDEZ CARRASCO FARMACIA ANA SANTAMARIA CARRERAS

FARMACIA MA. CORAL LÓPEZ CARBONEL FARMACIA BEATRIZ GIL-ALBERDI GONZÁLEZ

FARMACIA MARISA DEL VALLE LOARTE FARMACIA BELÉN VARA IZQUIERDO

FARMACIA ANA ISABEL SERRANO FARMACIA ROSARIO SABATER RAMOS



 
 

COLABORAN CON NOSOTROS* 

Banco de Alimentos Madrid 

Hambre Cero 

Policía Nacional 

Bomberos Ayudan 

Emergencias EMERCAM  

Asociación Confía 

Fundación ALTIUS 

Ángeles Urbanos  

CEIP Puerto Rico 

Grupo Scout Pirineos 440, Getafe 

*En acciones contínuas y/o puntuales  



 

Contacta con nosotros si te interesa colaborar de cualquier forma: un 

POR EMAIL:    centralfarmaceuticossolidarios@gmail.com 
  penelopegamez31@yahoo.es 

POR TELÉFONO:     +34 619 446 850   

A TRAVÉS DE NUESTRAS REDES: 

@farmaceuticos.solidarios 

 

 Farmacéuticos Solidarios 

@FarmaSolidarios 

DIRECCIONES: 
Almacén: C/Sierra de Alcaraz, 30 - 28053 Madrid,España 
Oficinas y Despensa: C/Sierra de Alcaraz 37 - 28053 Madrid, España

mailto:centralfarmaceuticossolidarios@gmail.com
mailto:penelopegamez31@yahoo.es

